


Первая неделя  

№ 
тех.карты 
 
 
 
 

Наименование 
блюда 

Масса порции 
  1,5-3г., 3-7л. 
    

Пищевые вещества Энергетич-я 
ценность                               
(ккал.) 

Минер-е                  
в-ва, мг.      

 

 1,5-3г. 3-7л. Белки Жиры Угл. С  

   1,5-3г 3-7л 1,5-3г. 
 

3-7л. 
 

1,5-3г. 3-7л. 
 
 
 
 

1,5-3г. 3-7л. 1,5-               
3г.            

3-7л.  

  Понедельник 

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая пшеничная 

155/5 205/5 3,31 4,40 3,95 4,06 25,20 31,93 150 182 - - 

 Крупа пшеничная 15 20           

 Вода 38 50           

 Молоко 88 118           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

397 Какао с молоком 150 180 3,15 6,67 2,72 3,19 12,96 15,82 89 107 1,20 1,43 

 Какао порошок 2 2           

 Сахар 8 10           

 Молоко 92 110           

 Вода 65 80           

1 Бутерброд с 40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 



маслом 

 Масло сливочное 10 10           

 Батон нарезной 30 30           

 Итого:   7,72 11,29 14,16 14,63 54,44 57,89 376 397 1,20 1,43 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

54 Икра морковная 40 50 0,87 1,09 1,83 2,29 4,35 5,43 37,4 46,8 2,0 2,56 

 Морковь 40 50           

 Лук 8 10           

 Томатное пюре 11 14           

 Масло 
растительное 

2 2,5           

 Сахар 0,5 0,6           

 Соль 0,5 0,6           

67 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

200 250 1,39 1,74 3,90 4,88 6,78 8,48 67,8 84,7 14,77 18,46 

 Капуста 
белокочанная 

50 63           

 Картофель 32 40           

 Морковь 13 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           



 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон или вода 160 200           

 Сметана 12 12 0,26 0,26 0,15 0,15 0,36 0,36 16,2 16,2 - - 

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

282 Котлеты 
рубленные из 
говядины 

60 80 9,32 12,44 7,07 9,24 9,64 12,56 139 183 0,09 0,12 

 Говядина 
(котлетное мясо) 

60 80           

 Хлеб пшеничный 11 14           

 Молоко или вода 14 19           

 Сухари 6 8           

 Масло сливочное 4 5           

 Соль 0,3 0,4           

354 Соус сметанный 15  0,21  0,74  0,88  11,1  -  

 Сметана 4            

 Мука пшеничная 1,1            

 Вода или отвар 11            

 Соль 0,1            

355 Соус сметанный с 
томатом 

 30  0,52  1,49  2,1  24  0,40 

 Сметана  10           

 Мука пшеничная  3           



 Вода  22,5           

 Томатное пюре  4           

 Соль  0,2           

314 Каша вязкая 
пшённая 

120 150 3,34 4,18 4,0 5,0 19,15 23,94 126 157,5 - - 

 Крупа пшённая 30 37,5           

 Масло сливочное 4 5           

 Вода 96 120           

 Соль 0,3 0,35           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   19,28 24,97 18,265 23,728 81,66 102,37 581,4 736,6 17,16 21,9 

 Полдник             

229/230 Вареники ленивые 
отварные с 
молочным 
сладким соусом 

100/20 120/30 16,74 20,08 8,22 9,86 16,36 19,64 206,4 247,7 0,41 0,49 

 Творог 84 100           

 Мука пшеничная 11,5 14           

 Яйцо 6 7           

 Сахар 6 7           



 Соль 0,2 0,3           

351 Соус молочный 
сладкий 

20 30 0,38 0,58 0,9 1,3 2,6 3,9 20,3 30,4 0,06 0,09 

 Молоко 10 15           

 Масло сливочное 0,9 1,3           

 Мука пшеничная 0,9 1,3           

 Вода 10 15           

 Сахар 1,6 2,4           

 Соль 0,1 0,2           

т/у Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,76 7,05 8,46 88,5 106,2 - - 

 Итого:   21,32 25,7 13,92 16,92 26,01 32 315,2 384,3 0,47 0,58 

              

 Итого за день:   48,62 62,36 46,645 55,678 169,48 202,06 1305,6 1561,9 26,34 33,91 

Вторник              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая рисовая с 
маслом и сахаром 

160 
 

210 2,12 2,17 3,89 3,89 26,86 27,45 151 154 - - 

 Крупа рисовая 23 31           

 Вода 40 58           

 Молоко 91 119           

 Сахар 5 5           

 Соль 1,0 1,3           

 Масло сливочное 5 5           



395 Кофейный напиток 
с молоком 

150 180 2,34 2,85 2,00 2,41 10,63 14,36 70,0 91,0 0,98 1,17 

 Кофейный напиток 2 3           

 Сахар 7 10           

 Молоко 75 90           

 Вода 90 108           

2 Бутерброд с 
повидлом 

55 55 2,49 2,49 3,93 3,93 27,56 27,56 156 156 0,10 0,10 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 5 5           

 Повидло 20,2 20,2           

 Итого   6,95 7,51 9,82 10,23 65,05 69,37 377 401 1,08 1,27 

 Завтрак 2             

401 Снежок 150 180 3,9 4,68 3,75 4,5 16,5 19,8 115,5 138,6 - - 

 Снежок 155 185           

 Итого   3,9 4,68 3,75 4,5 16,5 19,8 115,5 138,6 - - 

 Обед             

54 Икра свекольная 40 60 0,93 1,40 1,83 2,75 4,93 7,39 40 60 2,68 4,03 

 Свекла 41 61           

 Лук репчатый 7,5 11,5           

 Томат пюре 11 16,5           

 Масло 
растительное 

2 3           

 Сахар 0,5 0,7           

 Соль 0,5 0,6           

81 Суп картофельный 200 250 4,39 5,49 4,21 5,27 13,05 16,32 107,8 134,7 4,65 5,8 



с бобовыми  

 Картофель 53 67           

 Горох 16 20           

 Лук репчатый 10 12           

 Морковь 13 16           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Вода или бульон 140 175           

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,5 0,5           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

276 Жаркое по-
домашнему 

170 220 20,80 27,53 5,33 7,47 18,50 21,95 205 265 7,26 8,97 

 Говядина 
(лопаточная часть) 

132 175           

 Картофель 155 175           

 Лук репчатый 12 13           

 Масло сливочное 4 6           

 Соль 0,3 0,4           

 Томатное пюре - 10           

382 Кисель из сока 150 180 0,42 0,51 0,04 0,05 22,65 27,18 92,7 111,2 0,82 0,98 

 Сок 45 54           

 Сахар 18 22           

 Крахмал 
картофельный 

7,5 9           

 Вода 105 126           



 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого   30,1 39,28 11,97 16,2 78,81 97,35 544,7 693,6 15,41 19,78 

 Полдник             

199 Биточки с манной 
крупой и с 
яблочным соусом 

150 200 6,39 8,47 4,69 6,23 37,81 50,16 219,0 291,0 0,49 0,65 

 Крупа манная 40 53           

 Молоко 38 50           

 Вода 75 100           

 Яйцо 6  8           

 Сахар 6 8           

 Сухари пшеничные 6 8           

 Масло 
растительное 

3 4           

 Соль 0,5 0,6           

362 Соус  яблочный 15 30 0,01 0,02 0,01 0,02 2,55 5,10 10,3 20,7 0,13 0,27 

 Яблоки свежие 4 8           

 Сахар 2 4           

 Крахмал 
картофельный 

0,5 1           

 Вода 12 24           

391/392 Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           



 Итого:   6,44 8,55 4,71 6,27 47,35 65,25 257,3 351,7 0,64 0,95 

              

 Итого за день:   47,39 60,02 30,25 37,2 207,71 251,77 1402,3 1719,6 17,13 22 

Среда              

 Завтрак             

93 Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

150 200 4,31 5,75 3,9 5,21 14,12 18,8 108,9 145,2 0,68 0,91 

 Макароны 12 16           

 Вода 45 60           

 Молоко 105 140           

 Масло сливочное 1,5 2           

 Сахар 1,2 1,6           

 Соль 0,1 0,12           

391/392 Чай с сахаром  150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Бутерброд с 
маслом 

40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 10 10           

 Итого:   6,8 8,26 11,46 12,78 35,73 43,41 272,9 321,2 4,4 5,44 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           



 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 Огурец свежий 45 60 0,36 0,48 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Огурец свежий 55 70           

 80 Суп картофельный 
с крупой 
(перловая) 

200 250     2,0 2,51 2,23 2,79 13,6 17,0 82,6 103,2 6,6 8,25 

 Картофель 80 100           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           

 Масло 
растительное 

2 2,5           

 Крупа перловая 8 10           

 Вода или бульон 140 175           

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

278 Бефстроганов из 
отварного мяса со 
сметанным соусом 

120(60/60) 160(80
/80) 

15,51 20,68 12,43 16,57 3,29 4,38 187 249 0,01 0.01 

 Говядина 
(лопаточная часть) 

132 175           

354 Соус сметанный 60 80           

 Сметана 15 20           

 Мука 4,5 6           

 Вода или отвар 45 60           



 Соль 0,5 0,6           

315 Рис отварной  120 150 2,92 3,65 4,29 5,37 29,34 36,68 167,7 209,7 - - 

 Крупа рисовая 43 54           

 Масло сливочное  5  6           

 Вода 258 324           

 Соль 0,25 0,3           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   24,47 31,81 19,675 25,59 85,17 105,86 616,4 781,4 7,9 9,8 

 Полдник             

454/453 Пирожок печёный 
из дрожжевого 
теста с повидлом 

60 80 3,12 4,16 3,49 4,66 28,49 37,98 157,7 210,3 0,30 0,41 

 Мука пшеничная 30 40           

 Мука пшеничная на 
подпыл 

1,5 2           

 Сахар 2 3           

 Масло сливочное 
или маргарин 

0,9 1,2           

 Масло 
растительное (для 

0,2 0,3           



смазки листов) 

 Дрожжи 0,3 0,4           

 Меланж для смазки 
пирожков 

1,2 1,6           

 Вода 14 19           

 Соль 0,5 0,6           

 Повидло 20 27            

401 Ряженка 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76 92 0,45 0,54 

 Ряженка 155 185           

 Итого:   7,47 9,38 7,24 9,16 34,79 45,54 233,7 302,3 0,75 0,95 

              

 Итого за день:   39,04 49,85 38,675 47,93 163,06 204,61 1156 1448,9 20,56 26,19 

Четверг              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая гречневая 

150 200 7,1 5,04 7,5 1,04 30,08 27,2 208,8 274,9 0,72 0,96 

 Крупа гречневая 19 25           

 Масло сливочное 5 5           

 Молоко 85 112           

 Вода 37 48           

 Сахар  5 5           

 Соль 1,0 1,3           

391/394 Чай с молоком 150 180 2,65 2,67 2,33 2,34 11,31 14,3 77 89 1,19 1,20 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Молоко 92 92           



 Вода 60 90           

 Бутерброд с 
маслом и сыром 

45 60 4,73 6,68 6,88 8,45 14,56 19,39 139 180 0,07 0,11 

 Сыр Российский 10,6 16           

 Масло сливочное 5,5 5,5           

 Батон нарезной 30 40           

 Итого:   14,48 14,39 16,71 11,83 55,95 60,89 424,8 543,9 1,98 2,27 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

 Помидор 45 60 0,36 0,45 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Помидор 50 65           

62 Борщ с мясом со 
сметаной 

200 250 7,9 9,89 5,8 7,27 10,98 13,73 128 160 12,49 15,61 

 Говядина 
(лопаточная часть) 

27 34           

 Свекла 40 50           

 Капуста свежая 25 31           

 Лук репчатый 8 10           

 Морковь 16 20           

 Картофель 21 27           

 Томатное пюре 3 4           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон 140 175           



 Сметана 4 5           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Соль 0,2 0,25           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

245 Рыба припущенная 60 80 10,07 13,52 0,39 0,52 0,16 0,25 44 60 0,33 0,45 

 Филе трески, 
минтая, морского 
окуня 

76 102           

30% Рыба 
промышленного 
производства 
(треска, минтай 
,морской окунь) 

99 133           

 Лук репчатый 3 4           

 Масло сливочное 5 5           

 Соль 0,3 0,4           

318 Картофель 
отварной 

120 150 2,28 2,85 3,45 4,31 18,41 23,01 113,9 142,4 16,8 21 

 Картофель 160 200           

 Масло сливочное 4 5           

 Соль 1,2 1,5           

 Вода 84 105           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           



 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   23,99 22,43 10,365 12,96 68,49 84,79 465 581,9 30,91 38,6 

 Полдник             

231 Сырники из 
творога со 
сметанным соусом 

100/20 120/30 18,69 22,43 12,67 15,20 11,40 13,68 234 280,8 0,25 0,3 

 Творог 102 122           

 Мука пшеничная 13 16           

 Яйца 4 4,8           

 Масло 
растительное 

4 4,8           

 Соль 0,2 0,3           

117 д/п Соус сметанный 
сладкий 

20 30 0,73 1,09 1,10 1,65 1,58 2,37 26,7 40,0 - - 

 Сметана 4,6 7           

 Мука 2 3           

 Молоко 14 21           

 Сахар 1,4 2,1           

Т/У Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   24,62 28,56 18,57 22,55 20,03 24,51 358,2 437,8 0,25 0,3 

              

 Итого за день:   63,84 66,28 45,645 47,34 159,62 188,37 1810,8 1639,6 36,14 44,77 



Пятница              

 Завтрак             

174 д/п Каша молочная 
«Дружба» 

150 200 10,22 13,94 11,11 14,65 50,76 69,89 331,2 449,4 1,5 2,02 

 Крупа пшённая 8 11           

 Крупа рисовая 11 15           

 Молоко 90 120           

 Вода 39 52           

 Масло сливочное 4 5           

 Сахар 4 5           

 Соль 0,1 0,2           

391/393 Чай с сахаром и 
лимоном 

150/7/3,5 180/10
/7 

0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29 41 1,42 2,83 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Лимон свежий 4 8           

 Вода 150 180           

3 Бутерброд с 
маслом и сыром 

45 60 4,73 6,68 6,88 8,45 14,56 19,39 139 180 0,07 0,11 

 Сыр российский 
или волжский 

10,6 16           

 Масло сливочное 5 5           

 Батон нарезной 30 40           

 Итого:   15,02 20,74 18 23,12 72,42 99,48 499,2 670,4 2,99 4,96 

 Завтрак 2             

 368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 



 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 83 Суп картофельный 
с мясными  
фрикадельками 

200 250 5,30 6,63 4,14 5,18 12,35 15,44 108 135 8,96 11,2 

 Картофель 106 133           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           

 Масло 
растительное 

2 2,5           

 Бульон или вода 140 175           

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

  Лавровый лист 0,01 0,01           

121 Фрикадельки 
мясные 

20 25           

 Говядина(котлетное 
мясо) 

31 39           

 Лук репчатый 2 3           

 Вода  2 2,5           

 Яйцо 1,6 2           

 Соль 0,2 0,25           

463 Капуста тушёная 220 220 14,7 14,7 11,0 11,0 17,0 17,0 232,0 232,0 57,2 57,2 

 Капуста 220 220           



белокочанная 
свежая 

 Масло 
растительное 

8 8           

 Лук репчатый 15 15           

 Мука пшеничная 4 4           

 Говядина 63 86           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   17,16 22,16 20,545 27,438 64,36 79,36 512 654 29,85 37,3 

 Полдник             

215 Омлет 
натуральный 

60/5 80/5 5,73 7,52 11,04 13,46 1,10 1,51 127 157 0,10 0,15 

 Яйцо 46 60           

 Молока 16 23           

 Масло сливочное 3 4           

 Масло сливочное 
на полив 

5 5           

 Соль 0,3 0,5           

391/392 Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,45 0,5           



 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Хлеб ржаной 20 20 1,32 1,32 0,24 0,24 6,68 6,68 34,8 34,8 - - 

 Итого:   7,09 8,9 11,29 13,72 14,77 18,18 189,8 231,8 0,12 0,18 

              

 Итого за день:   39,57 52,2 50,135 64,678 158,92 206,82 1234 1600,2 40,47 52,44 

 

 

 

  Вторая  неделя 

№ 
тех.карты 
 
 
 
 

Наименование                     
блюда 

Масса порции 
  1,5-3г., 3-7л. 
    

Пищевые вещества (г.) Энергетич-я 
ценность                               
(ккал.) 

Минер-е                  
в-ва, мг.      

 

     

 1,5-3г. 3-7л. Белки Жиры Углеводы С  

   1,5-3г 3-7л 1,5-3г. 
 

3-7л. 1,5-3г. 3-7л. 
 
 
 

1,5-3г. 3-7л. 1,5- 3г                         3-7л.  
 

   Понедельник 

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая манная 

160 210 2,40 3,18 3,82 3,89 21,04 26,38 128 153 - - 



 Крупа манная 23 30           

 Вода 43 57           

 Молоко 88 114           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/394 Чай с молоком 150 180 2,65 2,67 2,33 2,34 11,31 14,3 77 89 1,19 1,20 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Молоко 92 92           

 Вода 60 90           

1 Бутерброд с 
маслом 

40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Масло сливочное 10 10           

 Батон нарезной 30 30           

 Итого:   7,5 8,3 13,7 13,78 46,97 55,3 341 378 1,19 1,20 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

76 Рассольник 
ленинградский со 
сметаной 

200/10 250/10 1,68 2,10 4,09 5,11 13,27 16,59 96,6 120,7 6,03 7,53 

 Картофель 80 100           

 Крупа перловая 4 5           

 Морковь 10 12,5           



 Лук 5 6           

 Огурцы солёные 13 17           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон или вода 150 187,5           

 Сметана 12 12           

 Соль 0,15 0,2           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

298 Голубцы ленивые 120 160 10,61 14,12 6,81 9,04 15,04 20,26 164 219 15,03 20,03 

 Капуста свежая 
белокочанная 

90 121           

 Говядина 
(котлетное мясо) 

61 81           

 Крупа рисовая 6 8           

 Лук репчатый 12 16           

 Масло сливочное 3 4           

 Яйцо 4 5           

 Соль 0,3 0,4           

355 Соус сметанный с 
томатом 

15 30 0,26 0,52 0,74 1,49 1,05 2,10 12 24 0,2 0,4 

 Сметана 4 7,5           

 Мука пшеничная 1,1 2,25           

 Томатное пюре 1,5 3           

 Вода 11,2 22,5           

 Соль 0,1 0,3           



372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   16,23 21,23 12,32 16,44 66,95 84,95 445 574,2 22,55 29,5 

 Полдник             

237 Запеканка  из 
творога 

100 120 17,54 21,04 12,05 14,46 17,15 20,58 247 296,4 0,24 0,28 

 Творог 94 113           

 Крупа манная 6 7           

 Сахар 8 10           

 Яйцо 2 4           

 Масло сливочное 4 4,8           

 Сухари 
панировочные 

4 4,8           

 Сметана 4 4,8           

 Соль 0,2 0,3           

351 Соус  молочный 
сладкий 

20 30 0,38 0,58 0,90 1,35 2,65 3,97 20,3 30,4 0,06 0,09 

 Молоко 10 15           

 Масло слив. 0,9 1,3           

 Мука пшеничная 0,9 1,3           

 Сахар 1,6 2,4           



 Вода 10 15           

т/у Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   22,12 26,66 17,75 21,51 26,85 33,01 364,8 443,8 0,3 0,37 

              

 Итого за неделю:   46,6 57,09 43,77 51,73 155,92 191,44 1214,8 1472 27,04 34,67 

Вторник              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая пшённая 

160 210 3,46 4,59 4,57 4,90 24,70 31,26 154 187 - - 

 Крупа пшённая  30 40           

 Молоко 88 118           

 Вода 38 50           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар  5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/392 Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

2 Бутерброд с 
повидлом 

55 55 2,49 2,49 3,93 3,93 27,56 27,56 156 156 0,10 0,10 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 5 5           

 Повидло 20,2 20,2           



 Итого:   5,99 7,14 8,51 8,85 59,25 68,81 338 383 0,12 0,13 

401 Ряженка 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76 92 0,45 0,54 

 Ряженка 155 185           

 Итого:   4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76 92 0,45 0,54 

 Обед             

53 Икра кабачковая 40 60 0,36 0,54 1,88 2,82 2,36 3,55 27,8 41,7 2,2 3,3 

 Кабачки 67 101           

 Лук репчатый 6 9           

 Томатное пюре 4 6           

 Масло 
растительное 

2 3           

80 Суп картофельный 
с  крупой 
(рисовая) 

200 250 1,57 1,97 2,18 2,73 11,66 14,58 72,6 90,7 6,6 8,25 

 Картофель 80 100           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           

 Масло 
растительное 

2 2,5           

 Крупа рисовая 4 5           

 Вода или бульон 150 188           

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

291 Запеканка 
картофельная с 

120 160 8,91 12,13 6,59 9,50 20,43 25,70 177 237 17,85 19 



мясом 

 Говядина 
(котлетное мясо) 

54 72           

 Масло сливочное 4 7           

 Картофель 153 204           

 Лук репчатый 10 13           

 Сухари 2 3           

 Соль 0,3 0,4           

354 Соус сметанный 15 30 0,21 0,42 0,74 1,49 0,88 1,76 11,1 22,2 - 0,01 

 Сметана 4 8           

 Мука пшеничная 1,1 2,2           

 Вода или отвар 11,2 22,5           

 Соль 0,1 0,2           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   14,94 19,8 11,965 17,218 75,83 95,09 472,4 616 26,95 30,92 

 Полдник             

447 Блинчики со 
сгущённым 
молоком 

100/20 100/20 6,52 6,52 3,71 3,71 40,47 40,47 221 221 0,10 0,10 

 Мука пшеничная 41,6 41,6           



 Вода 104 104           

 Яйцо 8,3 8,3           

 Сахар 2,5 2,5           

 Соль 0,8 0,8           

 Масло 
растительное 

2 2           

 Молоко сгущённое 20 20           

391/392 Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Итого:   6,56 6,58 3,72 3,73 47,46 50,46 249 261 0,12 0,13 

              

 Итого за день:   31,84 38,74 27,945 34,298 188,84 221,92 1135,4 1352 27,64 31,72 

Среда              

 Завтрак             

171 д/п Каша молочная 
«Ассорти»( из 
смеси круп) 

150 200 4,7 6,02 6,01 8,0 22,05 29,04 161 214 2,51 3,3 

 Крупа пшённая 8 11           

 Крупа гречневая 8 11           

 Крупа рисовая 8 11           

 Молоко 84 112           

 Масло сливочное 4 5           

 Сахар 4 5           

 Вода 36 48           



 Соль 0,2 0,3           

395 Кофейный 
напиток с 
молоком 

150 180 2,34 2,85 2,00 2,41 10,63 14,36 70,0 91,0 0,98 1,17 

 Кофейный напиток 2 3           

 Сахар 7 10           

 Молоко 75 90           

 Вода 90 108           

 Батон нарезной 20 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 59,4 78,6 3,7 4,5 

 Итого:   8,54 11,12 8,59 11,28 42,96 58,82 290,4 383,6 7,19 8,97 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

 Помидор 45 60 0,36 0,45 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Помидор 50 65           

57 Борщ из свежей 
капусты со 
сметаной 

200/10 250/10 1,45 1,81 3,92 4,91 10,19 12,74 82 102,5 8,23 10,28 

 Свекла 40 50           

 Капуста свежая 20 25           

 Картофель 21 27           

 Морковь 13 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 6 7,5           

 Масло 4 5           



растительное 

 Сахар 2 2,5           

 Бульон или вода 160 200           

 Сметана 12 12 0,26 0,26 0,15 0,15 0,36 0,36 16,2 16,2 - - 

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,5 0,5           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

204/205 Макароны 
отварные с 
маслом 

120/5 150/5 4,54 5,68 3,48 4,36 21,8 27,25 154,2 171 - - 

 Макароны 42 52           

 Масло сливочное 5 5           

 Вода 252 312           

 Соль 1,3 1,6           

277 Гуляш из 
отварного мяса 

120 160 15,42 20,63 12,41 16,30 3,96 5,24 189 250 0,60 1,11 

 Говядина 
(лопаточная часть, 
грудинка) 

132 175           

 Морковь 25 19           

 Лук репчатый 12 17           

 Томатное пюре - 6           

 Масло сливочное 4 5           

 Мука пшеничная 3 4           

 Овощной отвар 
или вода 

40 53           



 Соль 0,3 0,4           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   25,92 33,12 20,58 26,45 78,16 96,89 632 773,1 9,13 11,75 

 Полдник             

469 Булочка 
домашняя 

50 75 3,64 5,46 6,26 9,39 26,96 40,44 179 268,5 - - 

 Мука пшеничная 32 48           

 Мука пшеничная ( 
на подпыл) 

2 3           

 Сахар 5,5 8           

 Сахар( для 
отделки) 

1,5 2           

 Масло сливочное 4 6           

 Масло 
растительное 

3 4,5           

 Меланж (для 
смазки) 

0,9 1,5           

 Соль 0,3 0,5           

 Дрожжи 0,3 0,5           

 Вода 14 21           



401 Снежок 150 180 3,9 4,68 3,75 4,5 16,5 19,8 115,5 138,6 - - 

 Снежок 155 185           

 Итого:   7,54 10,14 10,01 13,89 43,46 60,24 334,5 407,1 - - 

              

 Итого за день:   43,7 55,48 46,15 58,3 184,07 233,33 1397,5 1697,2 19,32 24,32 

Четверг              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая 
«Геркулес» 

150/5/5 200/5/5 2,85 3,79 5,01 5,48 19,23 23,97 133,0 160,0 - - 

 Хлопья овсяные 
«Геркулес» 

30 40           

 Молоко 88 118           

 Вода 38 50           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/393 Чай с сахаром и 
лимоном 

150/7/3,5 180/10/7 0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29 41 1,42 2,83 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Лимон свежий 4 8           

 Вода 150 180           

3 Бутерброд с 
маслом и сыром 

45 60 4,73 6,68 6,88 8,45 14,56 19,39 139 180 0,07 0,11 

 Сыр российский 10,6 16           



или волжский 

 Масло сливочное 5 5           

 Батон нарезной 30 40           

 Итого:   7,65 10,59 11,9 13,95 40,89 53,56 301 381 0,49 2,94 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

54 Икра свекольная 40 60 0,93 1,40 1,83 2,75 4,93 7,39 40 60 2,68 4,03 

 Свекла 41 61           

 Лук репчатый 7,5 11,5           

 Томат пюре 11 16,5           

 Масло 
растительное 

2 3           

 Сахар 0,5 0,7           

 Соль 0,5 0,6           

86 Суп-лапша 
домашняя 

200 250 1,77 2,21 4,0 5,0 9,5 11,9 81,8 102,2 0,4 0,5 

 Лук репчатый 10 12           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон или вода 190 240           

 Соль 0,2 0,25           

118 Лапша домашняя 16 20 2,07 2,59 0,62 0,78 9,75 12,19 53 66,2 - - 

 Мука пшеничная 14 17,5           



 Мука на подпыл 1,0 1,2           

 Яйцо 4 5           

 Вода 3 3,5           

 Соль 0,2 0,3           

304 Плов из птицы 160 210 16,59 22,26 5,81 7,73 26,76 35,69 226 301 0,41 1,01 

 Филе птицы  84  112           

 Масло сливочное 6 8           

 Морковь 16 16           

 Лук репчатый 8 11           

 Томатное пюре - 7           

 Крупа рисовая 35 46           

 Соль 0,2 0,3           

 Вода 120 158           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   25,04 32,95 12,94 17,06 88,53 113,17 573,2 739,9 4,78 7,08 

 Полдник             

239 Оладьи из творога 
с повидлом 

100/30 100/30 13,98 13,98 9,71 9,71 22,42 22,42 233 233 0,30 0,30 

 Творог 59,6 59,6           

 Мука пшеничная 21 21           



 Сахар 6 6           

 Яйцо 8 8           

 Молоко 24 24           

 Масло 
растительное 

3 3           

 Повидло 30 30           

т/у Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   18,18 19,02 14,51 15,41 29,47 30,88 330,5 350 0,30 0,30 

              

 Итого за день:   51,17 62,96 69,35 86,42 166,26 207,41 1237,7 1514,9 13,08 20,32 

Пятница              

 Завтрак             

168 Каша молочная 
вязкая ячневая 

160 210 3,30 4,39 4,06 4,39 26,13 33,19 154 188 - - 

 Крупа ячневая 33 44           

 Молоко 85 114           

 Вода 37 49           

 Сахар 5 5           

 Масло сливочное 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

397 Какао с молоком 150 180 3,15 6,67 2,72 3,19 12,96 15,82 89 107 1,20 1,43 

 Какао порошок 2 2           

 Сахар 8 10           

 Молоко 92 110           



 Вода 65 80           

 Вафли 20 30 0,58 0,87 0,66 0,99 15,5 23,25 70,8 106,2 - - 

 Итого:   7,03 11,93 7,44 8,57 54,59 72,26 313,8 401,2 1,20 1,43 

 Завтрак 2             

 368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 Огурец свежий 45 60 0,36 0,48 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Огурец свежий 55 70           

67 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

200 250 1,39 1,74 3,90 4,88 6,78 8,48 67,8 84,7 14,77 18,46 

 Капуста 
белокочанная 

50 63           

 Картофель 32 40           

 Морковь 13 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон или вода 160 200           

 Сметана 12 12 0,26 0,26 0,15 0,15 0,36 0,36 16,2 16,2 - - 

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           



318 Картофель 
отварной 

120 150 2,28 2,85 3,45 4,31 18,41 23,01 113,9 142,4 16,8 21 

 Картофель 160 200           

 Масло сливочное 4 5           

 Соль 1,2 1,5           

 Вода 84 105           

284 Тефтели из печени 
с рисом со 
сметанным 
соусом 

60/60 80/80 7,30 9,78 8,23 11,66 12,28 16,41 152 210 5,51 7,37 

 Печень говяжья 36 48           

 Крупа рисовая 9 12           

 Лук репчатый 13 18           

 Масло сливочное 6 9           

 Яйцо 5 7           

 Вода 12 16           

 Соль 0,2 0,3           

354 Соус сметанный 60 80           

 Сметана 15 20           

 Мука пшеничная 4,5 6           

 Вода или отвар 45 60           

 Соль 0,5 0,6           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           



 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   15,27 19,6 16,86 21,86 76,77 96,06 529 672,8 38,37 48,37 

 Полдник             

454/453 Пирожок печёный 
из дрожжевого 
теста с яблоком 

60 80 3,45 4,60 1,48 1,98 28,72 38,3 141,6 188,8 0,20 0,27 

 Мука 30 40           

 Мука  на подпыл 1,5 2           

 Сахар 2 3           

 Масло сливочное 
или маргарин 

0,9 1,2           

 Масло 
растительное (для 
смазки листов) 

0,2 0,3           

 Дрожжи 0,3 0,4           

 Меланж для 
смазки пирожков 

1,2 1,6           

 Вода 14 19           

 Соль 0,5 0,6           

506 Фарш яблочный 20 27           

 Яблоко свежее 23 31           

 Сахар 6 8           

 Вода 0,7 0,9           

391/392 Чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чай 0,45 0,5           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Итого:   3,49 4,66 1,49 2 35,71 48,29 169,6 228,8 0,22 0,3 

              

 Итого за день:   26,09 36,59 26,09 32,83 174,44 226,41 1045,4 1346,8 47,3 60,1           



 

 

   

 

 

 

 



  Третья  неделя 

№ 
тех.карты 
 
 
 
 

Наименование                     
блюда 

Масса порции 
  1,5-3г., 3-7л. 
    

Пищевые вещества (г.) Энергетич-я 
ценность                               
(ккал.) 

Минер-е                  
в-ва, мг.      

 

     

 1,5-3г. 3-7л. Белки Жиры Углеводы С  

   1,5-3г 3-7л 1,5-3г. 
 

3-7л. 
 

1,5-3г. 3-7л. 
 
 
 
 

1,5-3г. 3-7л. 1,5- 3г                         3-7л.  
 

 

   Понедельник 

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая 
гречневая 

150 200 5,235 6,98 7,815 10,42 18,75 25 167 222 0,72 0
,
9
6 

 Крупа гречневая 19 25           

 Вода 42 52           

 Молоко 90 117           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 1,0 1,3           

391/392 Чай с сахаром 150/7 180/10 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           



2 Бутерброд с 
повидлом 

55 55 2,49 2,49 3,93 3,93 27,56 27,56 156 156 0,10 0,10 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 5 5           

 Повидло 20,2 20,2           

 Итого:   9,63 7,59 11,44 4,99 64,63 64,75 392,8 470,9 0,84 1,09 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

 Огурец свежий 45 60 0,36 0,48 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Огурец свежий 55 70           

769 д/п Суп крестьянский 
с крупой на 
мясном бульоне 

200 250 8,0 10 5,98 7,47 6,36 7,9 130,4 142,5 7,72 9,65 

 Капуста 30 38           

 Картофель 26 33           

 Крупа перловая, 
рисовая 

8 10           

 Морковь 10 13           

 Лук репчатый 10 12           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Вода 170 175           

 Соль 0,1 0,2           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

274 Мясо тушеное с 
овощами в соусе 

170 220 16,20 21,71 13,28 16,55 11,03 15,02 228 296 3,71 5,20 



 Говядина 
(лопаточная 
часть, грудинка) 

130 176           

 Картофель 67 89           

 Лук репчатый 8 11           

 Морковь 12,5 15           

 Зелёный горошек 8 9           

 Томатная паста - 4           

 Мука пшеничная 3 4           

 Масло сливочное 5 5           

 Овощной отвар 
или вода 

44 57           

382 Кисель из сока 150 180 0,42 0,51 0,04 0,05 22,65 27,18 92,7 111,2 0,82 0,98 

 Сок 45 54           

 Сахар 18 22           

 Крахмал 
картофельный 

7,5 9           

 Вода 105 126           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   28,54 37,05 19,90
5 

24,79 61,07 76,41 
 

557 681,4 12,25 15,83 

 Полдник             

476 Булочка 
«Розовая» 

60 80 4,80 6,4 1,68 2,24 30,24 40,32 155 206,6 0,17 0,22 

 Мука пшеничная 43 57           

 Мука пшеничная 
(на подпыл) 

1,5 2           

 Дрожжи 0,4 0,5           



 Сахар 2 2,5           

 Масло сливочное 1,3 1,7           

 Яйцо (для смазки) 0,9 1,2           

 Соль 0,7 0,9           

 Свекла 4,5 6,0           

 Масло 
растительное(для 
смазки листов) 

0,2 0,3           

 Вода 18 24           

401 Кефир 2,5% 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75 90 1,05 1,26 

 Кефир 2,5% 155 185           

 Итого:   9,15 11,62 5,43 6,74 36,24 47,52 230 296,6 1,22 1,48 

              

 Итого за день:   48,07 57,16 36,77
5 

46,52 177,0
9 

206,8
6 

1243,
8 

1524,
9 

17,31 22 

Вторник              

 Завтрак             

174 д/п Каша молочная 
«Дружба» 

150 200 10,22 13,94 11,11 14,65 50,76 69,89 331,2 449,4 1,5 2,02 

 Крупа пшённая 8 11           

 Крупа рисовая 11 15           

 Молоко 94 124           

 Вода 42 54           

 Масло сливочное 4 5           

 Сахар 4 5           

 Соль 0,1 0,2           

391/394 Чай с молоком 150 180 2,65 2,67 2,33 2,34 11,31 14,3 77 89 1,19 1,20 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           



 Молоко 92 92           

 Вода 60 90           

 Бутерброд с 
маслом 

40 40           

 Батон нарезной 30 30 1,5 2,25 0,58 0,87 10,28 15,42 59,4 78,6 3,7 4,5 

 Масло сливочное 10 10           

 Итого:   15,32 19,06 20,99 24,54 76,69 98,81 544,2 674,4 6,69 3,22 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

87 Суп 
картофельный с 
рыбными 
консервами 

200 250 6,87 8,59 6,7 8,4 11,4 14,3 133,8 167,2 7,29 9,11 

 Картофель 75 93           

 Морковь 16 20           

 Лук репчатый 8 10           

 Крупа рисовая 4 5           

 Консервы 
рыбные в 
собственном соку 

32 40           

 Масло сливочное 3 4           

 Вода или бульон 
рыбный 

160 200           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Соль 0,1 0,2           

 Лавровый лист 0,01 0,01           



137 Рагу из овощей 120/5 150/5 1,92 2,40 9,06 11,33 10,87 13,59 132,8 166 6,61 8,27 

 Картофель 52 64           

 Морковь  24 30           

 Лук репчатый 20 24           

 Капуста свежая 
белокочанная 

17 21           

 Кабачки 22 27           

 Масло 
растительное 

5 6           

 Масло сливочное 5 5           

 Соль 0,3 0,4           

354 Соус сметанный 30 45           

 Сметана 7,5 11           

 Мука пшеничная 2,2 3,3           

 Вода или отвар 22,5 33,5           

 Соль 0,2 0,3           

282 Котлеты 
рубленные из 
говядины 

60 80 9,32 12,44 7,07 9,24 9,64 12,56 139 183 0,09 0,12 

 Говядина 
(котлетное мясо) 

60 80           

 Хлеб пшеничный 11 14           

 Молоко или вода 14 19           

 Сухари 6 8           

 Масло сливочное 4 5           

 Соль 0,3 0,4           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           



 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   22 28,17 23,40
5 

29,64
8 

72,41 89,95 589,5 740,6 14,29 17,86 

 Полдник             

236 Пудинг из 
творога с рисом  
о сметанным 
сладким соусом 

50 100 7,37 14,37 4,72 9,94 9,96 18,93 112 224 0,10 0,19 

 Творог 38 76           

 Крупа рисовая 7 14           

 Сахар 4 7           

 Яйцо 3 6           

 Масло сливочное 1 3           

 Сметана 2 3           

 Соль 0,2 0,3           

117 д/п Соус сметанный 
сладкий 

20 30 0,73 1,09 1,10 1,65 1,58 2,37 26,7 40,0 - - 

 Сметана 4,6 7           

 Мука 2 3           

 Молоко 14 21           

 Сахар 1,4 2,1           

Т/У Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2
% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   12,3 20,5 10,62 17,29 18,59 29,76 236,2 381 0,10 0,19 



              

 Итого за день:   48,97 67,93 48,34
5 

65,19
8 

170,7
2 

229,1
2 

1326,
3 

1782,
6 

28,29 35,77 

Среда              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая 
пшеничная 

155/5 205/5 3,31 4,40 3,95 4,06 25,20 31,93 150 182 - - 

 Крупа пшеничная 15 20           

 Вода 40 62           

 Молоко 98 122           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/392 Чай с сахаром  150/7 180/10 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Бутерброд с 
маслом 

40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Батон нарезной 30 30           

 Сливочное масло 10 10           

 Итого:   5,8 6,91 11,51 11,63 46,81 56,54 314 358 0,02 0,03 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

 Огурец свежий 45 60 0,36 0,48 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Огурец свежий 55 70           



63 Борщ с фасолью 
и картофелем 

200 250 2,8 3,5 4,08 5,1 11,6 14,53 94,6 118,2 5,03 6,28 

 Свекла 40 50           

 Картофель 27 33           

 Фасоль 8 10           

 Морковь 12,5 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 6 7,5           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Сахар 1,2 1,5           

 Бульон или вода 160 200           

 Соль 0,1 0,15           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

168 Каша вязкая 
перловая 

120 150 2,45 3,07 3,19 3,99 17,44 21,80 108 135 - - 

 Крупа перловая 27 33           

 Масло сливочное 4 5           

 Вода 100 122           

 Соль 0,3 0,35           

278 Бефстроганов из 
отварного мяса 
со сметанным 
соусом 

120(6
0/60) 

160(80/
80) 

15,51 20,68 12,43 16,57 3,29 4,38 187 249 0,01 0.01 

 Говядина 
(лопаточная 
часть) 

132 175           

354 Соус сметанный 60 80           



 Сметана 15 20           

 Мука 4,5 6           

 Вода или отвар 45 60           

 Соль 0,5 0,6           

372 Компот из 
свежих яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   24,8 32,22 20,42 26,52 71,27 88,51 568,7 721,7 6,33 7,83 

 Полдник             

460 Крендель 
сахарный 

60 80 4,2 5,66 7,88 10,51 33,44 44,59 222 296 - - 

 Мука пшеничная 34 45           

 Сахар 9,5 13           

 Сахар для 
посыпки 

3,5 5           

 Масло сливочное 8 11           

 Меланж 4 5,5           

 Яйцо для смазки  0,4 0,6           

 Соль 0,2 0,25           

 Дрожжи 0,4 0,5           

 Вода 12 16           

 Масло 
растительное для 
смазки листов 

0,3 0,4           

391/392 Чай с сахаром  150/7 180/10 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 



 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Итого:   4,24 5,72 7,89 10,53 40,43 54,58 250 336 0,02 0,03 

              

 Итого за день:   33,78 44,26 36,99 48,21 171,3 221,6 1120,
7 

1445,
7 

9,37 11,49 

Четверг              

 Завтрак             

93 Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

150 200 4,31 5,75 3,9 5,21 14,12 18,8 108,9 145,2 0,68 0,91 

 Макароны 12 16           

 Вода 45 60           

 Молоко 105 140           

 Масло сливочное 1,5 2           

 Сахар 1,2 1,6           

 Соль 0,1 0,12           

395 Кофейный 
напиток с 
молоком 

150 180 2,34 2,85 2,00 2,41 10,63 14,36 70,0 91,0 0,98 1,17 

 Кофейный 
напиток 

2 3           

 Сахар 7 10           

 Молоко 75 90           

 Вода 90 108           

3 Бутерброд с 
маслом и сыром 

45 60 4,73 6,68 6,88 8,45 14,56 19,39 139 180 0,07 0,11 

 Сыр российский 10,6 16           



или волжский 

 Масло сливочное 5 5           

 Батон нарезной 30 40           

 Итого:   11,02 15,1 12,78 16,07 39,31 52,55 317,9 416,2 1,73 2,19 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 83 Суп 
картофельный с 
мясными  
фрикадельками 

200 250 5,30 6,63 4,14 5,18 12,35 15,44 108 135 8,96 11,2 

 Картофель 106 133           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           

 Масло 
растительное 

2 2,5           

 Бульон или вода 140 175           

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

  Лавровый лист 0,01 0,01           

121 Фрикадельки 
мясные 

20 25           

 Говядина(котлетн
ое мясо) 

31 39           

 Лук репчатый 2 3           

 Вода  2 2,5           



 Яйцо 1,6 2           

 Соль 0,2 0,25           

336 Капуста тушёная 150 150 2,47 3,09 3,88 4,85 11,31 14,14 90,1 112,6 20,59 25,74 

 Капуста 
белокочанная 
свежая 

172 215           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Морковь 3 4           

 Лук репчатый 6 7           

 Томатное пюре 7 9           

 Мука пшеничная 1,5 2           

 Сахар 3,5 4,5           

 Соль 1,2 1,5           

268 Суфле из рыбы 60 80 9,54 12,61 5,31 7,32 2,44 3,29 96 129 0,11 0,14 

 Филе рыбы хека 58 79           

30% Рыба 
промышленного 
производства 
(треска, минтай 
,морской окунь) 

75 103           

 Яйцо 8 10           

 Масло 
растительное 

2 3           

 Масло сливочное 5 5           

 Соль 0,3 0,4           

352 Соус молочный 
(для запекания 
рыбы) 

20 27 0,53 0,72 1,8 2,48 2,0 2,7 26,6 36,0 0,65 0,08 

 Молоко 10 13,5           



 Масло сливочное 2,2 3           

 Мука пшеничная 2,2 3           

 Вода 10 13,5           

 Соль 0,16 0,2           

372 Компот из 
свежих яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   21,52 27,54 15,81 20,63 65,69 81,57 493,1 623,1 31,6 38,7 

 Полдник             

233 Сырники с 
морковью со 
сметанным 
сладким соусом 

100 100 14,09 14,09 11,55 11,55 21,12 21,12 245 245 0,73 0,73 

 Творог 71 71           

 Морковь 28 28           

 Масло сливочное 2 2           

 Крупа манная 3 3           

 Яйцо 2 2           

 Сахар 4 4           

 Мука пшеничная 6 6           

 Масло 
растительное 

2 2           

 Соль 0,3 0,3           

117 д/п Соус сметанный 
сладкий 

20 30 0,73 1,09 1,10 1,65 1,58 2,37 26,7 40,0 - - 



 Сметана 4,6 7           

 Мука 2 3           

 Молоко 14 21           

 Сахар 1,4 2,1           

Т/У Молоко 
обогащённое 
йодказеином3,2
% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   19,02 20,22 37,67 18,9 29,75 31,95 369,2 402 0,73 0,73 

              

 Итого за день:   51,86 63,26 66,56 56 142,1 175,8 1213,
2 

1485,
3 

41,57 51,62 

Пятница              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая рисовая с 
маслом и 
сахаром 

160 
 

210 2,12 2,17 3,89 3,89 26,86 27,45 151 204 - - 

 Крупа рисовая 23 31           

 Вода 40 58           

 Молоко 91 119           

 Сахар 5 5           

 Соль 1,0 1,3           

 Масло сливочное 5 5           

391/393 Чай с сахаром и 
лимоном 

150/7
/3,5 

180/10
/7 

0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29 41 1,42 2,83 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Лимон свежий 4 8           



 Вода 150 180           

1 Бутерброд с 
маслом 

40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Масло сливочное 10 10           

 Батон нарезной 30 30           

 Итого:   4,64 4,74 11,45 11,46 48,58 52,27 316 381 1,42 2,83 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 Помидор 45 60 0,36 0,45 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Помидор 50 65           

67 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 

200 250 1,39 1,74 3,90 4,88 6,78 8,48 67,8 84,7 14,77 18,46 

 Капуста 
белокочанная 

50 63           

 Картофель 32 40           

 Морковь 13 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           

 Масло 
растительное 

4 5           

 Бульон или вода 160 200           

 Сметана 12 12 0,26 0,26 0,15 0,15 0,36 0,36 16,2 16,2 - - 

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           



276 Жаркое по-
домашнему 

170 220 20,80 27,53 5,33 7,47 18,50 21,95 205 265 7,26 8,97 

 Говядина 
(лопаточная 
часть) 

132 175           

 Картофель 155 175           

 Лук репчатый 12 13           

 Масло сливочное 4 6           

 Соль 0,3 0,4           

 Томатное пюре - 10           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   26,7 34,72 10 13,23 67,49 82,09 479,6 599,3 22,33 27,79 

 Полдник             

483 Булочка 
«Творожная» 

60 80 7,8 10,46 3,63 4,84 29,74 39,66 183,6 244,8 0,10 0,14 

 Мука пшеничная 35 47           

 Мука пшеничная 
на подпыл 

2 3           

 Сахар 5 7           

 Масло сливочное 1,2 1,6           

 Масло 
растительное ( 
для смазки 

0,2 0,3           



 

листов) 

 Меланж 5 7           

 Меланж (для 
смазки булочек) 

1,2 1,6           

 Молоко 10 14           

 Творог 16 21           

 Дрожжи 0,5 0,6           

 Соль 0,3 0,5           

401 Ряженка 2,5% 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76 92 0,45 0,54 

 Ряженка 155 185           

 Итого:   12,15 
 

27,83 7,38 9,34 36,04 47,22 259,6 336,8 0,55 0,68 

              

 Итого за день:   43,79 67,69 29,13 34,43 159,4
8 

191,3
8 

1088,
2 

1361,
1 

31,81 41,3 



  Четвёртая  неделя 

№ 
тех.карты 
 
 
 
 

Наименовани
е                     
блюда 

Масса порции 
  1,5-3г., 3-7л. 
    

Пищевые вещества (г.) Энергетич-я 
ценность                               
(ккал.) 

Минер-е                  
в-ва, мг.      

 

     

 1,5-3г. 3-7л. Белки Жиры Углеводы С  

   1,5-3г 3-7л 1,5-3г. 
 

3-7л. 
 

1,5-3г. 3-7л. 
 
 
 
 

1,5-3г. 3-7л. 1,5- 
3г                         

3-7л.  
 

   Понедельник 

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая манная 

160 210 2,40 3,18 3,82 3,89 21,04 26,38 128 153 - - 

 Крупа манная 12 16           

 Вода 43 57           

 Молоко 88 114           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

397 Какао с молоком 150 180 3,15 3,67 2,72 3,19 12,96 15,82 89 107 1,20 1,43 

 Какао порошок 2 2           

 Сахар 8 10           

 Молоко 92 110           



 Вода 65 80           

1 Бутерброд с маслом 40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Масло сливочное 10 10           

 Батон нарезной 30 30           

 Итого:   8 12,3 14,09 14,63 48,62 56,82 353 396 1,20 1,43 

 Завтрак 2             

 368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

54 Икра морковная 40 50 0,87 1,09 1,83 2,29 4,35 5,43 37,4 46,8 2,0 2,56 

 Морковь 40 50           

 Лук 8 10           

 Томатное пюре 11 14           

 Масло растительное 2 2,5           

 Сахар 0,5 0,6           

 Соль 0,5 0,6           

52 д/п Свекольник со 
сметаной 

200 250 2,1 2,6 3,3 4,1 15,32 19,1 72,8 91,0 1,2 1,5 

 Свекла 65 81           

 Картофель 47 55           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 11 14           

 Масло сливочное 3 4           

 Сахар 1 1,2           

 Томат-паста 1 1,2           



 Сметана 15% 8 10           

 Вода питьевая 160 225           

 Соль 0,16 0,2           

 Зелень сухая 0,02 0,03           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

292 Макаронник с 
печенью 

120/5 160/5 11,69 15,31 5,39 7,32 27,09 36,01 204 271 4,28 5,57 

 Печень говяжья 52 69           

 Масло сливочное 5 7           

 Макароны 33 44           

 Лук репчатый 13 17           

 Яйца 4 5           

 Сухари 3 4           

 Масло сливочное на 
полив 

5 5           

 Соль 1 1,3           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Сахар 15 18           

 Вода 129 155           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   18,34 23,49 11,2 14,51 84,35 106,5
4 

486,6 619,3 8,77 11,17 

 Полдник             



231 Сырники из творога 
со сметанным соусом 

100/2
0 

120/3
0 

18,69 22,43 12,67 15,20 11,40 13,68 234 280,8 0,25 0,3 

 Творог 102 122           

 Мука пшеничная 13 16           

 Яйца 4 4,8           

 Масло растительное 4 4,8           

 Соль 0,2 0,3           

117д/п Соус сметанный 
сладкий 

20 30 0,73 1,09 1,10 1,65 1,58 2,37 26,7 40,0 - - 

 Сметана 4,6 7           

 Мука 2 3           

 Молоко 14 21           

 Сахар 1,4 2,1           

Т/У Молоко обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   24,62 28,56 18,57 22,55 20,03 24,51 358,2 437,8 0,25 0,3 

              

 Итого за день:   51,26 64,75 44,16 52,09 160,3
7 

197,6
7 

1230,
8 

1497,
1 

17,73 22,9 

Вторник              

185 Каша молочная 
жидкая ячневая 

160 210 3,30 4,39 4,06 4,39 26,13 33,19 154 188 - - 

 Крупа ячневая 16,5 22           

 Молоко 98 128           

 Вода 38 50           

 Сахар 5 5           



 Масло сливочное 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/392 Чай с сахаром 150/7 180/1
0 

0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

2 Бутерброд с 
повидлом 

55 55 2,49 2,49 3,93 3,93 27,56 27,56 156 156 0,10 0,10 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 5 5           

 Повидло 20,2 20,2           

 Итого:   5,83 6,94 8 8,34 60,68 70,74 338 384 0,12 0,13 

 Завтрак 2             

 399 Сок яблочный 150 180 0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Итого:   0,75 0,90 - - 15,15 18,18 64 76 3,00 3,60 

 Обед             

54 Икра свекольная 40 60 0,93 1,40 1,83 2,75 4,93 7,39 40 60 2,68 4,03 

 Свекла 41 61           

 Лук репчатый 7,5 11,5           

 Томат пюре 11 16,5           

 Масло растительное 2 3           

 Сахар 0,5 0,7           

 Соль 0,5 0,6           

85 Суп картофельный с 
клёцками 

200 250 1,7 2,09 2,68 3,36 9,71 12,14 70 88 4,6 5,75 



 Картофель 53 66           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12,5           

 Масло растительное 2 3           

 Бульон или вода 150 190           

 Соль 0,2 0,25           

120 Клёцки мучные 20 25           

 Мука пшеничная 6 8           

 Масло сливочное 0,7 1           

 Яйцо 1,7 2,2           

 Вода или молоко 10 12           

 Соль 0,1 0,2           

287 Тефтели мясные со 
сметанным соусом с 
томатом 

60/60 80/80 8,14 11,18 9,04 12,53 10,30 14,63 155 216 0,45 1,03 

 Говядина( котлетное 
мясо) 

52 70           

 Вода 18 27           

 Крупа рисовая 5 7           

 Лук репчатый 13 18           

 Масло сливочное 4 6           

 Мука пшеничная 4 5           

 Соль             

354 Соус сметанный 60 -           

 Сметана 15 -           

 Мука пшеничная 4,5 -           



 Вода или отвар 45 -           

 Соль 0,12 -           

355 Соус сметанный с 
томатом 

- 80           

 Сметана - 20           

 Мука пшеничная - 6           

 Томатное пюре - 8           

 Вода - 60           

 Соль - 0,4           

313 Каша рассыпчатая 
гречневая 

120 150 6,87 8,59 4,87 6,09 30,91 38,64 195 243,7 - - 

 Крупа гречневая 57 71           

 Масло сливочное 4 5           

 Вода  85 107           

 Соль 0,3 0,4           

382 Кисель из сока 150 180 0,42 0,51 0,04 0,05 22,65 27,18 92,7 111,2 0,82 0,98 

 Сок 45 54           

 Сахар 18 22           

 Крахмал 
картофельный 

7,5 9           

 Вода 105 126           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   21,62 28,12 19,02 25,44 98,18 124,4
9 

496,9 841,6 8,55 11,79 

 Полдник             



458/453 Ватрушка с творогом 70 70 9,22 9,22 5,48 5,48 29,18 29,18 202 202 0,04 0,04 

 Мука пшеничная 37 37           

 Мука на подпыл 2 2           

 Сахар 2 2           

 Масло сливочное 1,5 1,5           

 Меланж 2 2           

 Меланж для смазки 
ватрушек 

1,5 1,5           

 Соль  0,6 0,6           

 Дрожжи 0,4 0,4           

 Вода 15 15           

 Масло растительное 
для смазки листов 

0,25 0,25           

504 Фарш творожный 30 30           

 Творог 27 27           

 Яйцо 1,2 1,2           

 Сахар 1,5 1,5           

 Мука пшеничная 1,2 1,2           

401 Снежок 150 180 3,9 4,68 3,75 4,5 16,5 19,8 115,5 138,6 - - 

 Снежок 155 185           

 Итого:   13,12 13,9 9,23 9,98 45,68 48,98 317,5 340,6 0,04 0,04 

              

 Итого за день:   41,32 49,86 36,25 43,76 219,6
9 

262,3
9 

1216,
4 

1642,
2 

11,71 15,56 

Среда              

 Завтрак             



185 Каша молочная 
жидкая пшённая 

160 210 3,46 4,59 4,57 4,90 24,70 31,26 154 187 - - 

 Крупа пшённая  15 20           

 Молоко 88 118           

 Вода 38 50           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар  5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/394 Чай с молоком 150 180 2,65 2,67 2,33 2,34 11,31 14,3 77 89 1,19 1,20 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Молоко 92 92           

 Вода 60 90           

 Бутерброд с маслом 40 40 2,45 2,45 7,55 7,55 14,62 14,62 136 136 - - 

 Масло сливочное  10 10           

 Батон нарезной 30 30           

 Итого:   8,56 9,71 14,45 14,79 50,63 60,18 367 412 4,89 5,7 

 Завтрак 2             

 Кефир 2,5% 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75 90 1,05 1,26 

 Кефир2,5% 155 185           

 Итого:   4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75 90 1,05 1,26 

 Обед             

 Огурец свежий 45 60 0,36 0,48 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Огурец свежий 55 70           

67 Щи из свежей 
капусты с картофелем 

200 250 1,39 1,74 3,90 4,88 6,78 8,48 67,8 84,7 14,77 18,46 



 Капуста белокочанная 50 63           

 Картофель 32 40           

 Морковь 13 16           

 Лук репчатый 10 12           

 Томатное пюре 2 2,5           

 Масло растительное 4 5           

 Бульон или вода 160 200           

 Сметана 12 12 0,26 0,26 0,15 0,15 0,36 0,36 16,2 16,2 - - 

 Соль 0,2 0,25           

 Зелень сухая 0,05 0,05           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

291 Запеканка 
картофельная с 
мясом 

120 160 8,91 12,13 6,59 9,50 20,43 25,70 177 237 17,85 19 

 Говядина (котлетное 
мясо) 

54 72           

 Масло сливочное 4 7           

 Картофель 153 204           

 Лук репчатый 10 13           

 Сухари 2 3           

 Соль 0,3 0,4           

354 Соус сметанный 15 30 0,21 0,42 0,74 1,49 0,88 1,76 11,1 22,2 - 0,01 

 Сметана 4 8           

 Мука пшеничная 1,1 2,2           

 Вода или отвар 11,2 22,5           

 Соль 0,1 0,2           



376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 
сушёные(смесь) 

15 18           

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   15,02 19,87 12 16,75
8 

70,3 87,6 462,7 593,5 32,92 37,83 

 Полдник             

447 Блинчики со 
сгущённым молоком 

100/2
0 

100/2
0 

6,52 6,52 3,71 3,71 40,47 40,47 221 221 0,10 0,10 

 Мука пшеничная 41,6 41,6           

 Вода 104 104           

 Яйцо 8,3 8,3           

 Сахар 2,5 2,5           

 Соль 0,8 0,8           

 Масло растительное 2 2           

 Молоко сгущённое 20 20           

391/392 Чай с сахаром 150/7 180/1
0 

0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Итого:   6,56 6,58 3,72 3,73 47,46 50,46 249 261 0,12 0,13 

              



 Итого за день:   34,49 41,38 33,92 39,77
8 

174,3
9 

205,4
4 

1153,
7 

1356,
5 

38,98 44,92 

Четверг              

 Завтрак             

185 Каша молочная 
жидкая «Геркулес» 

150/5
/5 

200/5
/5 

2,85 3,79 5,01 5,48 19,23 23,97 133,0 160,0 - - 

 Хлопья овсяные 
«Геркулес» 

15 20           

 Молоко 88 118           

 Вода 38 50           

 Масло сливочное 5 5           

 Сахар 5 5           

 Соль 0,2 0,3           

391/393 Чай с сахаром и 
лимоном 

150/7
/3,5 

180/1
0/7 

0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29 41 1,42 2,83 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Лимон свежий 4 8           

 Вода 150 180           

3 Бутерброд с маслом и 
сыром 

45 60 4,73 6,68 6,88 8,45 14,56 19,39 139 180 0,07 0,11 

 Сыр российский или 
волжский 

10,6 16           

 Масло сливочное 5 5           

 Батон нарезной 30 40           

 Итого:   7,65 10,59 11,9 13,95 40,89 53,56 301 381 0,49 2,94 



 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

 Помидор 45 60 0,36 0,45 0,045 0,060 1,35 1,8 6,7 9,0 - - 

 Помидор 50 65           

82 Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями 

200 250 2,15 2,68 2,27 2,83 13,71 17,14 83,8 104,7 6,6 8,25 

 Картофель 80 100           

 Вермишель 8 10           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           

 Масло растительное 2 2,5           

 Бульон или вода 140 175           

 Соль 0,16 0,2           

 Зелень сухая 0,5 0,5           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

304 Плов из птицы 160 210 16,59 22,26 5,81 7,73 26,76 35,69 226 301 0,41 1,01 

 Филе птицы  84  112           

 или (бройлер-
цыплёнок) 

187 249           

 Масло сливочное 6 8           

 Морковь 16 16           

 Лук репчатый 8 11           



 Томатное пюре - 7           

 Крупа рисовая 35 46           

 Соль 0,2 0,3           

 Вода 120 158           

372 Компот из свежих 
яблок 

150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 17,91 21,49 73,2 87,8 1,29 1,54 

 Яблоки 34 41           

 Вода 129 155           

 Сахар 15 18           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   22,78 29,88 8,805 11,42 79,41 100,6
3 

488,9 625,2 8,3 10,8 

 Полдник             

237 Запеканка  из творога 100 120 17,54 21,04 12,05 14,46 17,15 20,58 247 296,4 0,24 0,28 

 Творог 94 113           

 Крупа манная 6 7           

 Сахар 8 10           

 Яйцо 2 4           

 Масло сливочное 4 4,8           

 Сухари панировочные 4 4,8           

 Сметана 4 4,8           

 Соль 0,2 0,3           

351 Соус  молочный 
сладкий 

20 30 0,38 0,58 0,90 1,35 2,65 3,97 20,3 30,4 0,06 0,09 

 Молоко 10 15           



 Масло слив. 0,9 1,3           

 Мука пшеничная 0,9 1,3           

 Сахар 1,6 2,4           

 Вода 10 15           

т/у Молоко обогащённое 
йодказеином3,2% 

150 180 4,2 5,04 4,8 5,7 7,05 8,46 97,5 117 - - 

 Итого:   22,12 26,66 17,75 21,51 26,85 33,01 364,8 443,8 0,3 0,37 

              

 Итого за день:   52,85 67,53 38,75
5 

47,28 154,5
2 

197 1187,
7 

1494 16,6 24,11 

Пятница              

 Завтрак             

171 д/п Каша молочная 
«Ассорти»( из смеси 
круп) 

150 200 4,7 6,02 6,01 8,0 22,05 29,04 161 214 2,51 3,3 

 Крупа пшённая 8 11           

 Крупа гречневая 8 11           

 Крупа рисовая 8 11           

 Молоко 84 112           

 Масло сливочное 4 5           

 Сахар 4 5           

 Вода 36 48           

 Соль 0,2 0,3           

395 Кофейный напиток с 
молоком 

150 180 2,34 2,85 2,00 2,41 10,63 14,36 70,0 91,0 0,98 1,17 

 Кофейный напиток 2 3           



 Сахар 7 10           

 Молоко 75 90           

 Вода 90 108           

 Бутерброд с 
повидлом 

55 55 2,49 2,49 3,93 3,93 27,56 27,56 156 156 0,10 0,10 

 Батон нарезной 30 30           

 Масло сливочное 5 5           

 Повидло  20,2 20,2           

 Итого:   9,53 11,36 11,94 14,34 60,24 70,96 387 461 3,59 4,57 

 Завтрак 2             

368 Яблоко 75 100 0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Яблоко 85,5 114           

 Итого:   0,30 0,40 0,30 0,40 7,37 9,80 33 44 7,51 10,00 

 Обед             

54 Икра свекольная 40 60 0,93 1,40 1,83 2,75 4,93 7,39 40 60 2,68 4,03 

 Свекла 41 61           

 Лук репчатый 7,5 11,5           

 Томат пюре 11 16,5           

 Масло растительное 2 3           

 Сахар 0,5 0,7           

 Соль 0,5 0,6           

77 Суп картофельный с 
гренками 

200 250 1,87 2,34 2,66 2,82 13,3 16,63 81 101,2 9,6 12 

 Картофель 120 150           

 Морковь 10 12,5           

 Лук репчатый 10 12           



 Масло растительное 2 2,5           

 Бульон или вода 140 175           

 Соль 0,16 0,2           

 Зелень сухая 0,5 0,5           

 Лавровый лист 0,01 0,01           

115 Гренки 15 15 1,86 1,86 0,23 0,23 11,41 11,41 55,2 55,2 - - 

 Хлеб пшеничный 28 28           

277 Гуляш из отварного 
мяса 

120 160 15,42 20,63 12,41 16,30 3,96 5,24 189 250 0,60 1,11 

 Говядина (лопаточная 
часть, грудинка) 

132 175           

 Морковь 25 19           

 Лук репчатый 12 17           

 Томатное пюре - 6           

 Масло сливочное 4 5           

 Мука пшеничная 3 4           

 Овощной отвар или 
вода 

40 53           

 Соль 0,3 0,4           

318 Картофель отварной 120 150 2,28 2,85 3,45 4,31 18,41 23,01 113,9 142,4 16,8 21 

 Картофель 160 200           

 Масло сливочное 4 5           

 Соль 1,2 1,5           

 Вода 84 105           

376 Компот из с/ф 150 180 0,33 0,39 0,015 0,018 20,82 24,99 84,7 101,7 0,3 0,36 

 Фрукты 15 18           



сушёные(смесь) 

 Сахар 12 14           

 Вода 152 182           

 Хлеб пшеничный 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 47 70,5 - - 

 Хлеб ржаной 30 30 1,98 1,98 0,36 0,36 10,02 10,02 52,2 52,2 - - 

 Итого:   26,25 33,82 21,15
5 

27,08
8 

92,51 113,1
8 

663 833,2 29,98 38,5 

 Полдник             

454/453 Пирожок печёный из 
дрожжевого теста с 
морковью 

60 80 3,66 4,88 2,06 2,75 23,04 30,72 124,8 166,4 0,10 0,14 

 Мука 30 40           

 Мука  на подпыл 1,5 2           

 Сахар 2 3           

 Масло сливочное или 
маргарин 

0,9 1,2           

 Масло растительное 
(для смазки листов) 

0,2 0,3           

 Дрожжи 0,3 0,4           

 Меланж для смазки 
пирожков 

1,2 1,6           

 Вода 14 19           

 Соль 0,5 0,6           

499 Фарш морковный 20 27           

 Морковь 27 37           

 Сахар 0,2 0,3           



 

 Масло сливочное 1 1,4           

 Вода 2 3           

 Соль 0,1 0,2           

391/392 Чай с сахаром 150/7 180/1
0 

0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 0,02 0,03 

 Чай 0,2 0,3           

 Сахар 7 10           

 Вода 150 180           

 Итого:   3,7 4,94 2,07 2,77 30,03 40,71 152,8 206,4 0,12 0,17 

              

 Итого за день:   39,78 50,52 35,46
5 

44,59
8 

190,1
5 

234,6
5 

1235,
8 

1544,
6 

41,2 53,24 


